BAANREGLEMENT dit heeft alles met veiligheid te maken

1. Tijdens de skeelertrainingen op de baan is het dragen van een helm evenals
van polsbescherming altijd en voor iedereen verplicht. Voor pupillen is knie- en
elleboogbescherming ook verplicht.

2. Men skeelert altijd linksom (net als op een ijsbaan): dit is tegen de “klok in”.
Rij nooit tegen deze richting in!

3. Houd rekening met de verschillende snelheden van de diverse skeeleraars.
De snelle rijders rijden aan de binnenkant van de baan (= linkerzijde), de
langzamere aan de buitenkant (=rechterkant) van de baan. Ga tijdig naar rechts
als je snelheid mindert of wilt uitrijden en kijk goed achter je voordat je dit doet.
Tijdens het uitrijJden houd je dus zoveel mogelijk de rechterzijde van de baan.

4. Als je de baan moet oversteken: altijd de rijders voor laten gaan. Zorg dat
men niet onverwachts moet remmen of uitwijken; hierop is een skeeleraar niet
berekend.

5. De deelnemers van het tweede trainingsuur moeten erop letten dat eerst alle
deelnemers (m.n. de jeugd) van de baan kunnen gaan, voordat men gaat inrijden.
6. Luister altijd naar de aanwijzingen van de trainers. Door hun ervaring hebben
zij goed inzicht hoe het beste de veiligheid op de baan gewaarborgd kan worden.

7. Alle gebruikers van de baan doen dit op eigen verantwoordelijkheid. Via het
(schaats- of skeeler-) lidmaatschap van de Schaatsvereniging Lansingerland is
men (beperkt) verzekerd tijdens verenigingsactiviteiten d.m.v. een
ongevallenverzekering. Nadere inlichtingen hierover kan men bij de
skeelercommissie krijgen.




